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Du fühlst dich überfordert im Alltag oder im Dienst

Bewerbungen oder Zukunftsplanung fallen dir schwer

Du brauchst Unterstützung bei persönlichen Herausforderungen

Seminare (z. B. mit Übernachtung) sind schwierig für dich

FSJ +
Du möchtest ein FSJ machen, aber etwas passt nicht?

Sprich deine Bildungsreferent:innen an
Gemeinsam klärt ihr deinen Bedarf
Wir finden passende Unterstützung für dich
Melde dich direkt bei dem Team FSJ+

freiwilligendienste
DRK-Kreisverband
Unna e.V.

Individuelle Beratung & Begleitung

Vorbereitung auf Bewerbungen & Gespräche

Angebote der Alltagsorganisation & Selbstständigkeit

Hilfestellung bei Berufsorientierung

So unterstützen wir dich:



freiwilligendienste
DRK-Kreisverband
Unna e.V.

www.dein-fsj.de/infos-freiwilligendienste/fsj-plus

Deine Ansprechpersonen

Benjamin Penlington 
Team Sozial
02303 25453 88
0157 33377104
b.penlington@fsj-owl.de

Lara Hirsch 
Team Sozial
02303 25453 12
0157 33377109
l.hirsch@drk-kv-unna.de

https://www.dein-fsj.de/infos-freiwilligendienste/fsj-plus
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